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OBJETIVOS: 

Reforço emocional; ajuda na compreensão e resolução de problemas; aprender 
a enfrentar responsabilidades.  

PASSO 1: Os alunos são confrontados com uma situação problema, perto do seu universo ou das 
suas vivências (exemplo: Perdi o meu lápis da sorte). 

Alguns dos alunos comunicam a emoção e/ ou pensamento que primeiro lhes ocorreu quando 
confrontados com a situação problema. 

Se todos os pensamentos e emoções mencionados forem negativos, damos a oportunidade ao 
aluno que acha que a situação não é assim tão terrível para partilhar os seus pensamentos e 
emoções. 

PASSO 2: Mostramos óculos pretos e cor de rosa. Relacionamos os nossos pensamento com a cor 
dos óculos - um ponto de vista sobre a situação. As crianças expressam-se através da cor de 
óculos que escolheram. 

PASSO 3: 

Concluímos que: 

* ver o problema através de óculos pretos cria inquietude e agudiza o problema. 

* ver o problema através de óculos cor de rosa acalma-nos, dá-nos espaço para perceber que os 
problemas não são assim tão maus e que há uma solução para eles. 

PASSO 4: 

Há variantes diferentes do jogo como seguimento da atividade introdutória. Algumas delas são:  

• As crianças mencionam situações que as incomodam. Devem examinar essas situações 
primeiro através dos óculos pretos e depois através dos óculos cor de rosa. 
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• Dividimos os alunos em dois grupos, cada grupo representando uma cor de óculos com 
argumentos. Comunicamos aos alunos a situação. O grupo que apresentar mais argumentos e 
for o último a contra argumentar, ganha. Mais precisamente, uma forma positiva ou negativa de 
ver a situação e encontrar uma solução para o problem irá ganhar. Argumentos repetidos não 
serão aceites. 

Exemplos de situações: 

Os pais estão a discutir. 

Eu não estou bem preparado para o teste. 

Um amigo zangou-se comigo … 
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